Jll Der Anlauf B Spielwertung

1. Aufstellung
2. 1ter Schritt nach vorne, dabei den Arm gleichzeitig nach
vorne ,pushen”
. 2ter Schritt, dabei den Ball nach hinten pendeln lassen
. 3ter Schritt, Ball ist am hintersten Punkt des Riickpendels
5. 4ter Schritt, dann im Ausfallschritt in einen festen Stand
gleiten, leicht in die Knie gehen und den Ball, auf
dem Boden abgesetzt, losschicken.
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Jll Beispiel fiir eine Punktewertung

So kénnte ein mégliches Spielergebnis aussehen:
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Name 1 2 3 4

Anke X 9| /|53 |X X

20 35 43 73

1. Es wurde ein Strike geworfen
10 Punkte + Punkte der nachsten beiden Wiirfe:
10 + 10 = 20 Punkte — Spielstand: 20 Punkte
2. Es wurde ein Spare geworfen
10 Punkte + Punkte des nachsten Wurf:
10 + 5 = 15 Punkte — Spielstand: 35 Punkte
3. Es wurden 8 Punkte geworfen
Spielstand: 43 Punkte
4. Es wurde ein Strike geworfen
10 Punkte + Punkte der nachsten beiden Wirfe (2. Strike):
10 + 20 = 30 Punkte — Spielstand: 73 Punkte A

Die Punkteanzeige beim Bowling erfolgt in so genannten
,Frames* (Spielrunden). Ein Spiel besteht aus 10 Frames.

Pro Frame hast du max. 2 Wiirfel um alle Pins abzuraumen.

Strike

Alle 10 Pins werden mit dem ersten Wurf
abgeraumt.
3 Strikes in Folge nennt man Turkey.

Wertung: 10 Punkte + Punkte der
nachsten zwei Wiirfe

Spare

Alle 10 Pins werden mit 2 Wiirfen in
einem Spieldurchgang abgeraumt.
Wertung: 10 Punkte + Punkte des
nachsten Wurfs

Split

Der vorderste Pin ist gefallen und die
ibrigen Pins stehen mit einem gréReren
Abstand/Liicke.

Keine besondere Wertung.

0-Runde
— Keine Pins wurden getroffen
Wertung: 0 Punkte

121 137 146 14568 160

5. Es wurde ein Strike geworfen

10 Punkte + Punkte der nachsten beiden Wiirfe:

10 + 18 = 28 Punkte — Spielstand: 101 Punkte
6. Es wurde ein Strike geworfen

10 Punkte + Punkte der nachsten beiden Wiirfe:

10 + 10 = 20 Punkte — Spielstand: 121 Punkte
7. Es wurde ein Spare geworfen

10 Punkte + Punkte des nachsten Wurf:

10 + 6 = 16 Punkte — Spielstand: 137 Punkte
8. Es wurden 9 Punkte geworfen — Spielstand: 146 Punkte
9. Es wurden 9 Punkte geworfen — Spielstand: 155 Punkte
10. Es wurden 5 Punkte geworfen — Endstand: 160 Punkte

Bowling-

Spielregeln
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Die Bahn

Um die Bahnoberflache vor der hohen Reibung durch die
Bowlingbélle zu schiitzen wird ein diinner Olfilm auf die
Bahn aufgebracht. Der Olfilm beginnt direkt nach der Foul-
Linie und hat eine Lange von 11,58 m (38 FuR).

Auf die Bowlingbahn zu treten kann also zu Stiirzen oder
Verletzungen flihren, denn nach wenigen Zentimetern wartet
ein rutschiger Olflim auf dich.

Il Vor Spielbeginn

Meldet Euch am Counter an. Die Reservierung ist telefonisch
oder persénlich méglich. Empfehlenswert sind pro Bahn bis
zu 6, maximal 8 Personen.
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Leiht euch bitte Bowlingschuhe bei uns aus. Stralen- und ' -
Turnschuhe sind verboten! Bowlingschuhe haben eine i \
spezielle Ledersohle, die sicherstellt, dass du am Anlauf gut r /é \

gleiten kannst.

Der Bowlingball

Wie halte ich den Bowlingball?

Mit Daumen, Mittel- und Ringfinger.

Dabei geht der Daumen in das einzelne Loch, und Mittel-
und Ringfinger in die zwei Nebeneinanderliegenden.
Zeige- und Ringfinger werden nach vorne weggestreckt.

Info: Je groRer die Zahl (6 - 15) auf dem Ball, desto
hoher das Gewicht (2,72 - 7,26 kg). Der Umfang eines
Bowlingballes betragt fast 69 cm.

Bowling-Regeln

= Die Bowlingschuhe diirfen nur im Innenbereich getragen
werden. Zum Rauchen miisst ihr die Schuhe wechseln,
da bei Unreinheiten die Bahnen beschadigt werden.

Beachte die schwarze Foullinie. Beim Ubertreten ist dein
Wurf ungultig!

Die Pfeile auf der Bahn helfen dir beim Zielen. Die Bahn
besteht aus 39 Leisten. Diese helfen dir zusammen mit den
Punkten auf dem Boden zur besseren Orientierung.

Die Bahnen bitte nicht betreten. Beachte die schwarze
Foullinie. Beim Ubertreten besteht Verletzungsgefahr und
dein Wurf ist ungdiltig!

Ist etwas mit der Bahn nicht in Ordnung, sage jemandem
vom BeatBowl-Team Bescheid.

Info: Lange Anlaufkante bis Pin 1: 18,29 m
Breite (ohne Rinne): 1,04 m

Speisen und Getrénke sind auf dem Anlauf verboten!

Steht dein rechter oder linker Bahnnachbar auf dem

Anlauf, musst du hinten mit deinem Anlauf warten bis er i \
los lauft. Der Pin \} \

* Es istimmer nur ein Spieler auf dem Anlauf. Pins nennt man beim Bowling die ,Kegel“. Es gibt 10 Pins. b B, N LN

= Bitte rdume nach deinem Spiel deine Bowlingbélle wieder Fiir jeden getroffenen Pin gibt es Punkte. g Yy \ o
zuriick in die Ballstander hinter den Bahnen und gib die 9 Y b S
Leihschuhe zuriick. Info: Ein Pin hat ein Gewicht von 1,53 - 1,64 kg und eine o )

exakte GroRe von 38,1 cm

Fir mitgebrachte Bowlingballe ibernehmen wir keine
Haftung.

Der Anweisung des Personals ist unbedingt Folge zu
leisten. Eltern haften fiir lhre Kinder.



